Online-Suizidpravention

[AUSWEG]® [uzs]e

Suizid- und Krisenpravention

Workshops fiir junge Menschen

Sie erhalten diese anonyme Nachricht, da ein*e Schuler*in...
...sich Sorgen um eine*n Mitschiler*in macht,
...eigene Suizidgedanken hat,

...oder Bedarf sieht, Uber das Thema Suizid und Krisen zu sprechen.

Krisen und Suizidgedanken sind bei Kindern und Jugendlichen nichts Ungewdhnliches.
Bedenklich ist jedoch, dass in keiner Altersgruppe so viele Versuche sich zu suizidieren
vorzufinden sind, wie bei Jugendlichen. Zudem zahlt Suizid zu den haufigsten Todesursachen
bei jungen Menschen bis 25 Jahren.

Das Thema Suizid stellt gleichzeitig noch immer ein Tabu in unserer Gesellschaft dar, weshalb
es insbesondere jungen Menschen schwerfallt, offen dariber zu reden.

Damit es gelingen kann, suizidalen Krisen vorzubeugen, ist es enorm wichtig sich Uber das

Thema auszutauschen, aufzuklaren und ein Uberwinden des Tabus zu schaffen. Hier setzt
unser Suizidpraventionsangebot [AUSWEG]|LOS by [U25] an und méchte junge Menschen

darin bestdrken, offen Giber die Themen Krisen und Suizidalitat zu sprechen.

Kinder und Jugendliche verbringen einen Grof3teil ihrer Zeit in der Schule. Zwar sind
Schulprobleme nur selten die Ursache fur suizidales Verhalten, jedoch tragt die Institution
eine grolRe Mitverantwortung, da die suizidgefdhrdeten Schuler*innen ihre Signale haufig an

Mitschiler*innen und Lehrkrafte senden.

[AUSWEG]LOS méchte Schiller*innen stirken diese Signale wahrzunehmen, sie fir das

Thema Suizid und Krisen sensibilisieren und aufzeigen, wie jede*r sich selbst und auch

anderen helfen kann.

Mehr Details zu den verschiedenen Workshops finden Sie auf unserer Internetseite:

www.ausweglos.info
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